


Crocchette di patate ripiene con provola affumicata

Crocchette di patate ripiene con panna acida, erba
cpollina e pomodori scottati 

Arancino di riso ripieno con salsiccia e cacio

Arancino di riso ripieno con prosciutto cotto e piselli

Arancino di riso ripieno con ragù

Mozzarella in carrozza

Mozzarella in carrozza con prosciutto cotto

Crostone di pane casereccio con crema di lampascioni
e salsiccia

Crostone di pane casereccio con crema di cannella e
gambero saltato

Crostone di pane casereccio con crema di ceci, polipo
scottato con prezzemolo e pepe in grani

Crostone di pane casereccio con crema di Parmigiano 
Reggiano, carpaccio di pesce spada e rucola

Crostone di pane casereccio con carpaccio di manzo,
rucola e Grana Padano

Crostone di pane casereccio con crema di bufala,
prosciutto crudo di Parma e rucola

Cad 2,00

Cad 2,00

2,50

2,50

2,50

2,50

2,50

3,00

3,50

4,00

4,00

3,50

3,50

SFIzioseria



Prosciutto di Parma IGP con crocchette di patate
ripiene di provola piccante, involtino di zucchina con
crema di feta con crostone di crema di ceci, polipo in
pignata e cime

Selezione di formaggi – Capra, latte vaccino,
pecorino, primo sale, ricotta, burrata, e stracciatella – 

Mix di tagliere di salumi e formaggi – Pancetta
coppata aromatizzata con olio di tartufo, prosciutto
crudo di Parma IGP, salame Campagnolo, salame
IGP del Salento, ‘nduja – 

Polipo alla catalana – Polpo cotto al vapore con
sedano, pomodorini, finocchi, cipolla, prezzemolo condito
con gret di limone –

Mix di melanzane e zucchine in pastella

Insalata di mare – Insalata di polipo con polpa di
granchio, rucola, mais, gamberetti –

Tris Frisà – Mix di pomodori secchi sott’olio,
lampascioni, pomodori ripieni accompagnati da crostini
di pesto di cime di rapa e crema di lampascioni – 

Bruschetta salentina – Pomodoro, rucola, sale,
origano, olio extravergine di oliva – 

7,00

9,00

9,00
16,00

Per due persone

12,00

7,00

10,00

6,00

2,50

antipasti



Taieddhra, con riso, cozze, sedano, prezzemolo,
pomodorini pachino, pecorino, sale, pepe e olio
extravergine di oliva

Riso, patate e cozze

Pasta e patate con scamorza affumicata e guanciale

Cavatelli                                                              

Cavatelli alla gallipolina, con polipo in sugo di pignata

Cavatelli alla salentina, con ceci, cime di rapa, patate,
broccoli, speck e cacio

Cavatelli con cime di rapa, cacio e speck

Cavatelli con ricotta, rucola e noci

Orecchiette                                                         

Orecchiette alle cime di rapa, con aggiunta di acciughe
su richiesta

Orecchiette al sugo pugliese con ricotta forte

Orecchiette con pesto di cime di rapa, cime di rapa e
salsiccia

Tagliatelle                                                           

Tagliatelle con pesto di cime di rapa, polipo, gamberetti,
rucola e scaglie di ricotta salata

Tagliatelle con crema di ceci, ceci, rucola e gamberetti

Tagliatelle Ciceri e Tria

10,00

9,00

8,00

9,00

7,00

7,00

7,00

7,00

6,00

8,00

10,00

9,00

9,00

PRIMI



SECONDI

CONTORNI

Pezzetti di manzo al sugo pugliese

Polpette al sugo

Bombette salentine, capocollo di vitello o maiale con
caciocavallo stagionato, sale, pepe, prezzemolo arrotolato
nella pancetta

Involtini di manzo, con pecorino, prezzemolo, sale
pepe e olio extravergine di oliva

Tagliata con rucola e pomodorini

Purea di fave e cicorie con crostone al pecorino

Salmone scottato, con panna acida, uova di lombo e
chips di verdure con limone

Spiedino di pesce scottato, salmone e polipo
accompagnato con salsa rashall

Sogliola in umido con pomodorini, olive taggiasche
e patate

Trancio di tonno alla salentina, con pomodorini pachino,
cipolla di Tropea, olive taggiasche

Tonno alla Carmelina, tonno saltato con pomodori
Pachino, cipolla di Tropea, capperi, prezzemolo, cannella, alloro, 
sale, pepe, olio extravergine di oliva sfumato con Negroamaro

13,00

10,00

9,00

10,00

10,00

13,00

7,00

13,00

13,00

12,00

13,00

13,00

Cime di rapa

Cicorie

Melanzane al funghetto

Insalata di cicorie

Insalata mista

Zucchine alla scapece

4,00

4,00

4,00

4,00

4,00

4,00



Pasticciotto con crema chantilly

Pasticciotto con crema e amarena

Pasticciotto con pistacchio

Pasticcio con nutella

Tiramisù

½ spumone – crema di nocciola, cioccolato,
granelle di croccante, gocce di cioccolato, fritta candita –

Coppa Frisà – Strudel di pan di spagna, nocciola,
Grand Marnier, panna e cannella – 

Meringa

Tartufo bianco/nero

Tartufo con granelle di nocciola

Babà

2,00

2,00

2,00

2,00

4,00

4,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

dolci
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